
MENSAGEM DO CRR
Queridos Casais Equipistas,
Paz e Bem!!
Iniciamos um novo ano equipista, com a 
Graça de Deus, vivendo, em janeiro, duas 
formações importantes: as reuniões 
Interequipes, onde refletimos sobre a 
Missão na Famí l ia  ( texto do Papa 
Francisco); em seguida vivenciamos os 
EACREs, momento elevado de informação 
e formação para todos os CREs, Casais 
Ligação e Casais Piloto, o que será 
repassado aos irmãos das Equipes de Base 
nas reuniões Pós-EACRE. E este ano 
vivemos uma experiência e um desafio 
novos, com a realização de dois EACREs 

em nossa Região: em Belém, com seus 
quatro Setores e as Equipes Distantes – 
Tucuruí, e em Abaetetuba, com o Setor 
daquela cidade. Foi uma grande bênção do 
Senhor e de Nossa Senhora ao nosso 
Movimento!
Recebemos as orientações específicas para 
2025, onde fomos "Chamados a Viver em 
Comunhão com Cristo", para podermos 
crescer na espiritualidade, no serviço aos 
irmãos e no testemunho do amor de Deus. 
Devemos reconhecer quem somos, casais 
chamados a viver a santidade do nosso 
Sacramento, através da Espiritualidade 
Conjugal. Bené e Nilson - CRR Norte II
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EACRE 2025: NO CAMINHO DA SANTIDADE

Quase duas centenas de membros das ENS, das 53 Equipes dos 4 Setores (A, B, C, D) de Belém e das 5 Equipes Distantes de 
Tucuruí participaram do Encontro Anual de Casais Responsáveis de Equipes – EACRE/2025, da Região Norte II, nos dias 25 e 
26/01. Foi uma grande celebração de nosso carisma, a Espiritualidade Conjugal, e do grande objetivo das ENS: “ajudar os 
casais a tenderem para a santidade. Nem mais, nem menos”, como nos diz o Padre Caffarel, em carta ao Dr. Pedro Moncau, 
em 15/12/1949 (Cf. Boletim dos Amigos do Padre Caffarel, nº 26, julho/2020, pág. 6). Leia mais na página 03

Os irmãos equipistas de Abaetetuba viveram uma emoção muito especial, 
nos dias 08 e 09/02, com a realização do primeiro EACRE do Setor 
Abaetetuba, um grande desafio, vencido com muito sucesso. Até o ano 
passado eles participavam, em conjunto com os Setores de Belém, do único 
EACRE da Região Norte II. Agora a Região tem dois EACREs.
Segundo o CRR Bené e Nilson, era visível a alegria de todos, que 
participaram ativamente do evento, primorosamente organizado por esse 
Setor.

ABAETETUBA: A ALEGRIA DE UM 
PRIMOROSO ENCONTRO

Leia mais na página 03
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Editorial

MAGNIFICAT!

PALAVRA DO SCE

O Ano de 2025 é para os 
cristãos católicos um ano 
especial, um Ano Santo. 
Celebramos 2025 anos da 
e n c a r n a ç ã o  d e  N o s s o 
Senhor Jesus Cristo. Este 
Ano Jubilar, proclamado pelo 
Papa Francisco como o 

Jubileu da Esperança, será um tempo especial de 
renovação espiritual para a Igreja e para o mundo. 
Os jubileus remontam à tradição bíblica e foram 
instituídos na Igreja Católica pelo Papa Bonifácio 
VIII em 1300. A cada 25 anos, a Igreja convida os 
fiéis a uma experiência profunda de fé, 
reconciliação e peregrinação, concedendo 
indulgências aos que participam com espírito 
sincero. Durante este ano, milhões de peregrinos 
são esperados em Roma, onde atravessarão as 
portas santas das basílicas papais, em nossas 
Igrejas particulares, em nossas Igrejas jubilares.
Sob o lema “Peregrinos da Esperança”, este 
jubileu ganha um significado especial em tempos 
desafiadores para a humanidade. Tempo de 
tantas contradições e desesperanças, o Papa 
Francisco convida a redescobrir a esperança 
cristã, como caminho de viver a nossa fé na 

a t u a l i d a d e .  A 
e s p e r a n ç a  n ã o 
decepciona. É tempo 
d e  f o r t a l e c e r  a 
solidariedade, perdão 
e a reconciliação e 
abrir  o coração à 
misericórdia de Deus.
Viver esse momento 
em famí l ia  é  uma 
oportunidade única de crescer na fé juntos. Seja 
p e r e g r i n a n d o  a  R o m a  o u  v i v e n d o  a 
espiritualidade jubilar em casa, é tempo de 
oração, reconciliação e obras de caridade. Os 
casais, sacerdotes e acompanhantes espirituais 
de nosso Movimento, são convidados neste ano a 
redescobrir um espaço de vivermos mais 
profundamente nossa vocação ao amor, como 
fonte segura para prática do perdão e do 
acolhimento, fortalecendo os laços, transmitindo 
valores cristãos essenciais. O Jubileu de 2025 é 
um chamado a olhar para o futuro com confiança, 
guiados pela luz do Evangelho. Que possamos, 
como Movimento e como Igreja, viver com 
intensidade este Jubileu, abertos à graça de Deus, 
tempo de renovação e comunhão.  

Rita e Fernando

ANO SANTO DE 2025: O JUBILEU DA ESPERANÇA!

O primeiro “Pôr em 
Comum” do  ano  é 
sempre um momento 
desafiador. Ele nos trás 
informações do magno 
acontecimento anual da 
vida equipista, o EACRE 
– que este ano tem uma 
grande novidade: o 
primeiro EACRE no 
Setor Abaetetuba – leia 
na página 3. São muitos 
os testemunhos que nos 
e s t i m u l a m  a  u m a 
jornada produtiva em 
nossa vida de Equipe, 
em família, no caminho 
para a santidade.
O Papa Francisco nos 
chama à caminhada sob 
a inspiração do Jubileu 
2025 e nos convida a ser 
“ P e r e g r i n o s  d e 
Esperança”. Aqui ao 
lado o Frei Rodolfo nos 
ajuda a refletir sobre 
e s t e  p r e c i o s o 
a c o n tec i m en to  em 
nossa vida. 
Este é um ano especial 
no Brasil: em 13 de maio 
o  M o v i m e n t o 
comemora os 75 anos 
da chegada das ENS ao 
nosso país, numa ação 
profética, abençoada, 
de um santo casa l , 
Nancy e Pedro Moncau. 
Q u a n t a s  b ê n ç ã o s 
recebemos em nosso 
d i a  a  d i a  con juga l , 
seguindo as orientações 
do Movimento, como 
os PCEs. Aqui ao lado há 
um valioso testemunho 
s o b r e  a  O r a ç ã o 
Conjugal.
Que  o  Senhor  nos 
abençoe e nos guarde. 
Que Nossa Senhora, 
patrona das Equipes, 
nos cubra com seu 
divino manto. Que o 
Padre Caffarel interceda 
por nós, que louvamos e 
amamos a Deus Pai.

Frei Rodolfo OFM
SCE das Equipes 17B – N. S. do Carmo e 08D – N. S. do Sorriso.

Tudo começou, quando vimos a necessidade de 
fundamentarmos nossas vidas na Palavra de 
Deus, com o Lema: "De graça recebestes, de 
graça deveis dar" (Mt. 10, 8) e Tema: "A Alegria 
do bem que se realiza, é o maior tesouro que 
podemos obter."
Como aprendemos a rezar. 
Desde pequenos fomos encaminhados por 
nossos pais... Quando iniciamos a caminhada, 
acompanhados por nosso Diretor Espiritual, 
entendemos que necessitamos diariamente 
a l imentarmo-nos da Pa lavra de Deus 
(Especialmente nosso Tema e Lema Conjugal), 
a Eucaristia e Adoração ao Santíssimo 
Sacramento.
Como foi nossa vida de oração.
A partir do entendimento da citação Bíblica: 
"Onde estiver o seu tesouro, aí também estará 
o seu coração" (Mt 6,21). Onde a essência de 
tudo, perpassa: "De dentro, para fora". Para 
tanto, temos práticas diárias: Santa Missa, 
Novenas, Orações-Magnificat, Terços e 
Rosário, Beijo nas nossas Alianças antes de 
dormir e a Bênção do Casal. Pois não podemos 

dar, o que não temos.
Nossa chegada às ENS e como evoluímos na 
Oração Conjugal.
Entrar para as ENS, foi um "Divisor de Águas", 
pois nos deu direcionamento concreto das 
práticas de oração, as quais, já vínhamos 
vivenciando. Com isso, podemos "Navegar em 
águas mais profundas", especialmente na 
Família e Missão.
Como estamos hoje.
Seguindo na Simplicidade e 
Obediência de Maria e José, 
buscamos vivenciar nossa 
vida Conjugal, Familiar, 
Profissional e Missionária de 
fo rma  Conc i l i adora  e 
Amorosa, na Alegria e 
Impulsionados pelo Espírito 
Santo. Amém!
Abraços divinos-Gratidão 

PCE: ORAÇÃO CONJUGAL

Liduína e Rômulo
Eq. 06D – N. S. da Assunção

Belém

TESTEMUNHO
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As 53 Equipes dos 4 
Setores (A, B, C, D) de 
Belém e as 5 Equipes 
Distantes de Tucuruí 
p a r t i c i p a r a m  d o 
a b e n ç o a d o  E A C R E 

2025, realizado na capital paraense, nos dias 25 e 
26/01. Neste Encontro Anual de Casais Responsáveis de 
Equipe, foram apresentadas as principais orientações do 
Movimento para 2025, o Tema de Estudo deste ano e muitos 
outros temas essenciais para o desenvolvimento e a unidade do 
Movimento.
O Encontro teve a participação e orientação do Casal 
Responsável da Província Norte, Concinha e Gláucio, que 
transmitiu o entusiasmo da Super-Região Brasil pela vitalidade 
das ENS no Norte do Brasil. Participaram 78 casais e 9 
Sacerdotes Conselheiros Espirituais.
Os anfitriões foram Bené e Nilson, Casal Responsável da 
Região Norte II, e os Casais Responsáveis dos Setores de 
Belém, Rose e Marco Aurélio (A), Alvacir e Sales (B), Milenne e 
Mauro (C) e Micheline e Sérgio (D).
O Casal Provincial apresentou as orientações para 2025 e o 
Padre Lucivaldo discorreu sobre o Tema de Estudo.
O casal Socorro e Luciano (Eq. 05A - N. S. da Boa Esperança) 

f a l o u  s o b r e 
Espiritualidade 
no Serviço; O 
Pa d r e  I s a i a s 
(SCE da Norte 
II) apresentou a 
Campanha da 

Fratern idade;  R i ta  e 
Fernando (Eq. 05B – N. S. de Guadalupe) falou sobre 
Comunicação nas ENS; o experiente casal Fátima e Canêjo (Eq. 
01D - N. S. da Glória), que foi Provincial entre 2009 e 2014, 
falou sobre a Oração Conjugal e o casal Liduína e Rômulo (Eq. 
06D – N. S. da Assunção) deu um testemunho sobre esse PCE. 
Leida e Carlos (Eq. 09C - N. S. do Sim) falaram sobre a Pós-
Pilotagem.
Os que este ano deixam as Responsabilidades, nos Setores A, C 
e D (em novembro), o Casal Regional e o SCE da Região (em 
agosto) foram homenageados pela disponibilidade e dedicação 
ao Movimento.
Nos 2 dias o Encontro foi abençoado por Santas Missas e por 
uma Vigília ao Santíssimo Sacramento, intercedendo pelo êxito 
do evento.
Aconteceu ainda a Reunião de SCEs, de Grupos de Reflexão e a 
Reunião dos Setores com os CREs das Equipes que os formam.

Ações que, ao longo do ano, nos levam ao caminho para a 
santidade, alicerçado na Espiritualidade Conjugal, o 
abençoado Carisma das ENS. Assim pode ser apresentado o 
EACRE – Encontro Anual de Casais Responsáveis de Equipe. 
Este ano 30 casais, 1 SCE e 6 AEs viveram a experiência do 1º 
EACRE do Setor Abaetetuba, nos dias 08 e 09/02, presentes 
o Casal Responsável da Província Norte, Concinha e Gláucio, 
o SCE da Província, Padre Mário Missiato, o Casal Regional 
Norte II, Bené e Nilson, acolhidos pelo CRS Abaetetuba, 
Rozangela e Manuel. O Encontro teve Celebração 
Eucarística  e Adoração ao Santíssimo, pelas Equipes de 
Base.

As Orientações para 2025 foram apresentadas pelo CRP, que 
também falou sobre a pesquisa “Ouvir o Equipista”. O Tema de 
Estudo foi apresentado pelo SCEP, Pe. Mário e o Seminarista Tiago 
apresentou a CF-2025. O casal Maria José e Jorge  (Eq. 01 – N. S. da 
Apresentação) fez uma elogiada palestra sobre Oração Conjugal, 
seguida por um testemunho desse PCE por Ana e Pio (Eq. 03 - N. S. 
da Conceição). A Comunicação nas ENS foi tema para o Casal 
Comunicação da Região, Rita e Fernando. Socorro e Luciano (Eq. 
05A - N. S. da Boa Esperança, Belém) falou sobre Espiritualidade na 
Missão. O Casal Apresentador foi Joaceli e Jocenilson (Eq. 07 - N. S. 
de Nazaré). Foram dias de intensa formação e oração, vivendo a 
felicidade de Ser Equipista.

(1) A Santa Missa de sábado, presidida pelo Padre Isaias. (2) O CRR, Bené e Nilson. (3) Fátima e Canêjo foram homenageados pela Província 
Norte.  (4) O CRP, Concinha e Gláucio. (5) A Santa Missa do domingo, presidida pelo Padre Lucivaldo.

ABAETETUBA: AÇÕES PARA A SANTIDADE

NOSSA VIDA EQUIPISTA EM 2025

Os 4 Setores, CRR, CRP e o SCEN-II

1 2 3 4 5

Da esquerda para a direita: Santa Missa de sábado, presidida pelo Padre Francisco, SCES, concelebrada pelo Pe. Mário, assistidos pelo Diácono 
Assis / O CRR, Bené e Nilson / Concinha e Gláucio, Padre Mário e Bené e Nilson, na Plenária / O Padre Mário preside a Santa Missa de domingo.



Você já ouviu falar do Carisma das Equipes de Nossa 
Senhora? Se ainda não, prepare-se, porque ele vai 
transformar a maneira como você enxerga o matrimônio! A 
melhor descoberta desse Movimento é ajudar casais a 
viverem o amor de verdade, com Deus no centro de tudo. 
Nada de “cada um por si” ou “vamos ver como dá”. Aqui, é 
sobre caminhar juntos, mãos dadas, rumo à santidade (sim, 
isso é possível e surpreendente). O carisma das ENS tem 
tudo a ver com a espiritualidade conjugal. Sabe aquela oração 
que vocês fazem juntos? Aquele diálogo sincero sobre 
sonhos, desafios e até as contas de casa? Pois é, são práticas 
simples que fortalecem o amor e mostram que viver o 
Evangelho no dia a dia é muito mais do que possível – é 
maravilhoso! E o melhor: você não está sozinho nessa! As 
Equipes são como uma segunda família, cheia de casais que se 
reúnem e aproximam-se uns dos outros para viver o 

evangelho com intensidade. O Movimento também é pura 
missão! É mostrar ao 
mundo que o amor entre 
m a r i d o  e  m u l h e r, 
abençoado por Deus, é 
u m a  f o r ç a 
transformadora. É levar 
essa luz para a família, a 
Igreja e a sociedade. E aí, 
já pensou em embarcar 
nessa aventura de fé, 
amor e amizade? Se sim, 
seja bem-vindo.
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TESTEMUNHO CARTA MENSAL

FALA O SETOR A - BELÉM

Rose e Marco Aurélio 
Casal Responsável Setor A - Belém

Vera e Carlos
Eq 05A – N. S. da Boa Esperança

Belém

CARISMA DAS EQUIPES DE NOSSA SENHORA

Ler a Carta Mensal é se informar cada 
vez mais sobre diversos assuntos que 
são de suma importância para o 
fortalecimento do casal. Quanta 
riqueza e sabedoria encontramos na 
Carta Mensal, com seus documentos 
v a l i o s í s s i m o s ,  t e s t e m u n h o s  e 
experiências, além de compartilhar 
notícias maravilhosas e abordar o Tema 
d e  E s t u d o  d o  A n o ,  c o m  s e u s 
respectivos capítulos a cada edição. 
A Carta, também serve para a nossa 

formação, pois nos mostra artigos da 
Super-Região Brasil, que é o grande elo 
com todas as Equipes do Movimento, 
datas religiosas e do Movimento, 
artigos sobre a Igreja Católica e a 
partilha dos PCEs, que vão nos ajudar 
no crescimento espiritual. 
Vamos ler a Carta Mensal, que é um 
canal de evangelização e uma grande 
fonte que nos disponibilizam, pois 
contém temas relevantes e atualizados 
que servirão de incentivo na prática da 

Oração Conjugal e na vivência dos 
demais Pontos Concretos de Esforço.                                                                                  

UM CAMINHO PARA 
A SANTIDADE
Formação s Informação 
Testemunhos s História

A Carta Mensal pode ser lida impressa, online ou ouvida.

PRÉ-EACRE Belém, 14/12/2024. PRÉ-EACRE Abaetetuba, 05/01/2025.
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Você sabe o que é a LGPD – Lei 
Geral de Proteção de Dados 
Pessoais? É a lei brasileira que 
regula o uso de nome, endereço, 
fotografia, etc. de cada pessoa. E 
todas as entidades que usam 
dados de seus membros precisam 
ter a concordância deles para 
manter esses dados. Por exemplo: 
o Secretariado precisa ter os 
nomes e endereços de todos os 
membros das ENS, para enviar a 
Carta Mensal. Por isso precisamos 
todos aceitar os termos da lei, 

autorizando as ENS a terem nossos dados para coisas como 
publicar um Testemunho ou nossas fotos na Carta Mensal e 
nas mídias sociais.
É simples, entre no site  depois insira seu magnificat.ens.org.br
CPF e, se você já se recadastrou, entre com a sua senha e 
marque em “não sou um robô”, se não, clique em “Esqueci a 
senha/1º acesso”. Depois insira seu CPF e marque “Não sou 
um robô”. Você receberá um código por SMS, que vai inserir 
na tela que abrirá, que deverá ser preenchida. Lá embaixo 
tem a autorização que você deve marcar, no quadrinho à 
esquerda. E pronto. Se você tiver dificuldades com estas 
geringonças eletrônicas, peça apoio a alguém da sua Equipe 
ou a algum parente (os netos, geralmente, sabem tudo!)
Todos precisamos autorizar esta lei.

 1  2  43

5
7 8

Sistema Magnicat
PRECISAMOS AUTORIZAR A LGPD

No dia 15 de fevereiro de 2025, nossa querida Equipe 4D 
Nossa Senhora da Alegria celebrou 18 anos de caminhada no 
Movimento. Que alegria partilhar essa história com os sete 
casais que compõem nossa Equipe: Cris e Fábio, Dani e Alex, 
Eliana e Augusto, Micheline e Sérgio, Patrícia e Sidney, Sílvia e 
Fábio, Tatiany e Sílvio.
Nossa jornada teve início com o apoio dos casais Elaine e o 
nosso saudoso Orlando, que nos prepararam na Experiência 
Comunitária, e Sandra e Jaime, que nos guiaram como Piloto. 
Desde então, temos nos dedicado aos serviços propostos 
pelo Movimento, com participação ativa em funções como 
Casal Piloto, Ligação, Experiência Comunitária, Liturgia, 
Ministério da Música e Responsável de Setor.
Ao longo dessa caminhada, fomos abençoados pela 
orientação espiritual de Padre Lucivaldo, Padre Antônio e, 

atualmente, Padre Valério. São 18 anos de partilha, oração e 
crescimento, sempre sob a proteção de Nossa Senhora da 
Alegria. Que sigamos firmes na fé e no amor, renovando 
nosso compromisso de ser luz e alegria na Igreja e no mundo!
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ENS EM FOCO
Equipe 04D – N. S. da Alegria

A grande pesquisa “Ouvir o equipista”, 
realizada junto a todos os casais e SCEs das 
ENS no Brasil, a que todos fomos 
convocados,  já teve sua tabulação e análise 
concluídas. Agora vem a segunda parte, 
“Construir juntos”.
A partir dos resultados obtidos foram 
indicados alguns pontos que preocupam o 
Movimento, no que se refere aos casais, 
nos quais precisamos melhorar:
Frequência à Santa Missa; 
Participação nas Pastorais; 
Fortalecimento da Formação inicial; 
Conhecimento dos documentos do 
Movimento; 

Reunião Preparatória; 
Obras do Padre Caffarel.
Em todas as Províncias, as Regiões já 
estão trabalhando na elaboração de 
programas, que vão atender a todos 
os equipistas, com atividades que nos 
levem a superar eventuais pontos que 
necessitem melhorias, diante daquilo 
que foi identificado pela pesquisa.
Vamos participar intensamente desta 
fase do programa, na certeza que 
vamos obter melhorias em nossa vida 
em Equipe, na unidade de nosso 
Movimento e em nosso caminho de 
santidade.

“ ”OUVIR O EQUIPISTA E CONSTRUIR JUNTOS  
É HORA DE CONSTRUIR!
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O MOVIMENTO EM MOVIMENTO

Abaetetuba

REUNIÃO do Colégio da Região Norte II, 
em 15/11, presentes o CRR Bené e Nilson, 
o SCE da Região, Padre Isaias e os cinco 
Casais Responsáveis dos Setores: Rose e 
Marco Aurélio (A), Alvacir e Sales (B), 
Milenne e Mauro (C) ,Micheline e Sérgio 
(D), Rozangela e Manuel (Abaetetuba).

ENVIO dos Casais Responsáveis de Equipe 2025. Celebrações Eucarísticas em Abaetetuba (14/12), Belém (07/12), Tucuruí (08/12).

MISSA dos 51 anos das ENS em Belém, 
em 09/11, presente o fundador, SCE 
Padre Giovanni Incampo.

JUBILEU 
DE PRATA 

SACERDOTAL
JUBILEUS!

❤  Bodas de Prata  ❤

Padre Isaías de Lima, sjc
SCE Região Norte II e Eq. 

13B – Belém
19/02

Zilá e Antonio
Eq. 01 Setor A – Belém 

05/02

Luzane e Waldemar
Eq. 15 Setor Abaetetuba

12/02

Luciana e Norival
Eq. 06 Setor B – Belém 

25/02

Antonilda e Jacivaldo
Eq. 13 Setor Abaetetuba

18/03

MISSA de apresentação da nova Equipe 
do Setor Abaetetuba, em 07/11, presidida 
pelo SCE do Setor, Pe. Francisco Sousa.

ESPIRITUALIDADE em Abaetetuba, na 
Igreja do Sagrado Coração de Jesus, em 
21/11, conduzida pelo seminarista Tiago.

FORMAÇÃO CRE, Setores A, B, C, 
D – Belém, no dia 11 de janeiro, com 
a participação de 39 casais, realizada 
no auditório da Paróquia de Santa 
Teresinha do Menino Jesus. Destinada 
aos novos Casais Responsáveis de 
Equipe, eleitos para 2025.

FORMAÇÃO CASAL LIGAÇÃO do Setor 
Abaetetuba, com a participação de todos os 
8 CL do Setor, sendo Casal Formador Maria 
José e Jorge, da Equipe 01 - Nossa Senhora 
da Apresentação. Esta é uma das muitas 
formações oferecidas por nosso Movimento 
a seus membros.

Tânia e Zecão
Eq. 05 Setor C – Belém

13/02
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Chegou enfim o grande Encontro Anual de Casais 
Responsáveis de Equipe, isso é importante  para nós pois 
significa que estamos mais maduros dentro do Movimento e 
também da fé. E que beleza foi o EACRE! Quanto 
ensinamento e amor sentimos naqueles dias desde a 
preparação até a fim. Viemos para casa cheios do Espírito 
Santo e de vontade de servir. 
Foi tudo muito lindo e bem pensado pelo nosso fundador. 
Todos os temas abordados nos fizeram mais preparados para 
servir nossa Equipe e mais seguros de que tudo dará certo já 
que a missão é muito séria e não podemos decepcionar 
Cristo, que sempre foi  e sempre será o motivo de tudo.
E que tema maravilhoso o deste ano, que sem dúvida nos 
remeterá às profundezas da oração e meditação para sermos 

melhores cristãos por onde andarmos. 
Dessa forma, lembremos que Cristo 
sempre nos pediu que cuidemos de 
nossa casa e que ele estaria ali para nos 
apoiar,  é preciso fazer o que  Ele nos 
pede. 
Sabemos que não estamos sozinhos.
Que assim seja.

Adriana e Hélio
Eq. 43 - N. S. da Anunciação. 

Tucuruí

“E a esperança não engana. Porque o amor 
de Deus foi derramado em nossos corações pelo Espírito 
Santo que nos foi dado” (Romanos 5,5). Envolvidos pelas 
palavras deste versículo, podemos falar que as Equipes de 
Nossa Senhora, chegaram em Abaetetuba, município 
localizado na região norte brasileira e região nordeste 
paraense, conhecida como a pérola do Tocantins, em meados 
do ano 2009, motivados pelo então Bispo, D. Flávio 
Giovenale, que nos falou da beleza e da riqueza do 
Movimento. Nestes 16 anos das Equipes estivemos sempre 
sob a proteção de Nossa Senhora da Conceição a padroeira 
de nosso município.
É palavra de Deus em nossa caminhada, é o Espírito Santo de 
Deus que age em nós, para ter este sentimento de pertença 
ao Movimento do qual somos os pioneiros em nossa cidade. 

Como membros da Equipe de Base 01 Nossa Senhora da 
Apresentação, nos sentimos banhados pelo imenso amor de 
D e u s  q u e  n o s  c o n d u z ,  p a r a 
testemunhar a felicidade que estamos 
sentindo por ver acontecer em nossa 
cidade o primeiro EACRE, realizado 
em fevereiro de 2025. Graças e 
louvores a Deus que manifesta o seu 
amor em nossa vida e na vida de 
muitos casais e famílias que renascem 
para servir o Reino.

NOSSO PRIMEIRO EACRE
TESTEMUNHO

A felicidade em ver acontecer o 
primeiro EACRE em Abaetetuba 

Em 2024 participamos de nossa 1ª Interequipes e fomos 
Casal Animador com menos de um ano de Movimento. A 
Néa resistiu no começo, achou que não estávamos prontos 
para a missão, mas prosseguimos e aprendemos que quando 
mergulhamos de cabeça, com coragem por causa da 
confiança em Deus naquilo que representa um desafio para 
nós, o Senhor vem em nosso auxílio. Cristo pede a nossa 
confiança, que tenhamos fé. Cristo acredita que podemos 
avançar, sermos melhores, mais maduros, é avançar no 
coração, mesmo sabendo de nossas limitações.
Nessa Interequipes, a maioria era formada por casais que 
têm mais de 30, 40 e até mais de 50 anos de matrimônio e na 
partilha gerada pelas questões propostas pelo encontro, 
estes casais testemunharam que quando um casal que reza 
encontra-se em dificudade, o Senhor não os deixa na mão, 
Ele vem em seu auxílio, Ele é Mestre em erguer famílias. 

Diante da Misericórdia e dos cuidados de Deus não houve 
como nós voltássemos da Interequipes para nossa casa sem 
que essa experiência tenha feito a diferença em nosso 
coração. Foi um momento 
valioso para todos, de escuta, 
de confiar em Deus, de se 
sentirem mais maduros e 
fortalecidos, uma verdadeira 
espiritualidade. Que 2025 seja 
u m  t e m p o  d e  g r a ç a ,  d e 
conversão e milagres na vida 
dos casais do Movimento ENS e 
suas famílias, fiquem com Deus.

NOSSA PRIMEIRA INTEREQUIPES
TESTEMUNHO

Maria José e Jorge 
Eq. 01 – N. S. da Apresentação 

Abaetetuba

Lucinéa e Alessandro
Eq. 12C – N. S. da Consolação

Belém



EQUIPES DE NOSSA SENHORA
Movimento de Espiritualidade Conjugal - Província Norte - Região Norte II

www.ensnorte2.com.br

Equipe da Região – Casais Responsáveis: Regional: Bené e Nilson. Setores Belém: A - Rose e Marco Aurélio; B - Alvacir e 
Sales; C - Milenne e Mauro; D - Micheline e Sérgio; Setor Abaetetuba - Rozangela e Manuel.

Pôr em Comum – Informativo da Região Norte II – Casal Responsável: Rita e Fernando  
Jornalista Responsável: Fernando Jares Martins (Registro MTb Nº1052) 

Por em comum

No terceiro Domingo do Advento, Domingo da Alegria, a 
alegria e a paz nos alcançou, para abrigar Jesus entre nós. 
Fomos convidados a acolher a mensagem de Esperança na 
preparação espiritual para a vinda do Messias no mistério 
do Natal. Para celebrar tal acontecimento, as CNSE 
realizaram no dia 15/12/2024, a confraternização natalina, 
com a Santa Missa, presidida pelo SCE Regional das CNSE 
Região Norte, Cônego Roberto Cavalli juntamente com o 
Diácono Diego, Orientador Espiritual da Comunidade 4: 
“Nossa Senhora da Esperança, Causa de Nossa Alegria”.
Dessa forma, encerraram-se as atividades planejadas pelo 
Colegiado Regional que com oração, diálogo, união e 
respeito mútuo, foram realizadas para o crescimento 

pessoal e espiritual das 
comunidades. 
Que o Espírito Santo 
r e n o v e  n o s s a 
esperança neste 2025, 
o Ano da Esperança! 
Cantemos: “No teu 
abraço, no teu regaço, 
Jesus Menino, Jesus 
Criança, veio contigo,

 Nossa Senhora da 
Esperança”.

Gina e Laércio
CCR Norte - CNSE 

O poeta equipista clama por Nossa Senhora para chegar 
ao Nosso Salvador. Este é um dos poemas apresentados 
na magnífica Ode a Nossa Senhora, evento marcante no 
Jubileu das ENS, em novembro de 2023, na belíssima 
igreja de N. S. do Carmo, em Belém.

MARIA, DESVENDA-ME JESUS!

Senhora,
Vosso Manto,

Mantém-me santo.
Vosso olhar,

Faz-me brilhar.
Vosso sorriso,

Mostra-me o paraíso.
Vossa Oração,

Eleva-me o coração.
Vosso amor,

Leva-me ao Senhor.
Vossa Vida,

Ao Céu me convida.
Vossa disponibilidade,

Exige-me fidelidade.
Vosso Pensar,

Faz-me o bem do mal diferençar.
       Vosso Ser Obediente,

Faz-me ser diferente.
Vosso Sim,

Diz-me para ser assim.
Vossa dedicação,
Leva-me à ação.

Vossa humildade,
Leva-me à santidade.

Vossa luz,
Desvenda-me Jesus!

^

Fernando da Rita  
Eq. 05B – N. S. de Guadalupe

Belém

MARIA, DA QUAL NASCEU JESUS
ILUMINAI-ME COM VOSSA LUZ

CONCLUINDO 2024 

CONFRATERNIZAÇÃO CNSE
(1)

(1) Mt 1, 16

NA CASA DO PAI
O Senhor recebeu, em Sua Santa Morada, em 29/12, nossa 
irmã Santana, do Júlio, pertencente à Equipe 08B – Nossa 
Senhora da Paz. Abençoada pelo nome da mãe da Virgem 
Maria, logo estava no regaço de sua mãe amada, invocada por 
sua Equipe, Nossa Senhora da Paz, gozando a Paz Infinita do 
Paraíso. Aos familiares, irmãos de Equipe e amigos ficou a 
lembrança querida e a certeza da Ressurreição em Cristo.

Santana do Júlio
29/12/2024

Eq. 08B – N. S. da Paz

http://www.ensnorte2.com.br
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