
MENSAGEM DO CRR
Queridos Casais Equipistas !!
Paz e Bem !! 
Ainda com o coração ardente pelos momentos vivenciados 
no Encontro Internacional das ENS – Turim/2024, onde 
estivemos com boa e ativa delegação, voltamos os olhos 
para o Movimento nas nossas terras.
Um dos pontos muito importantes nas ENS, 
sempre valorizado e lembrado pelo Padre 
Caffarel é a transitoriedade, tanto que o 
segundo dos 10 Pontos Fundamentais para a 
Unidade do Movimento nos diz: “As 
responsabilidades exercidas no Movimento, 
sempre em casal, se caracterizam pela 
transitoriedade e gratuidade no serviço a ele 
e às Equipes.”
No mês de agosto vivemos, aqui na 
Província Norte, o precioso momento de 
passagem de serviço na Responsabilidade 
Provincial: após 5 anos de missão saiu o casal 
Edna e Sebastião, de Castanhal, (Equipe 02A 
– N. S. de Guadalupe, Região Norte V), a 

quem a Região Norte II saúda e agradece a disponibilidade e 
o apoio sempre dedicados a nossa Região, aos Setores e a 
cada equipista de Belém, Abaetetuba e Tucuruí.
Recebeu a missão, para os próximos 5 anos, o casal 
Concinha e Gláucio, de Manaus (Equipe 02D – N. S. de 

Fátima, Região Norte I), a quem também 
saudamos com alegria, pois conhecemos 
sua exper iência  nas missões que 
conduziram na sua Região e, com certeza, 
trará uma contribuição muito grande para 
a Província Norte.
A passagem de serviço ocorreu no 
Encontro do Colégio Nacional, da Super-
Região Brasil, dias 30/08 a 01/09, em Itaici, 
São Paulo.
Com as bençãos de Nosso Senhor Jesus 
Cristo, das Nossas Senhoras de cada 
Equipe e do Servo de Deus Padre Henri 
Caffarel, tenhamos um profícuo e 
abençoado segundo semestre equipista.

Bené e Nilson - CRR Norte II
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“Vamos com o coração ardente”

Aí está parte da delegação do Pará no 13º Encontro Internacional das ENS, em Turim, Itália. Como diz a Carta de Turim, 
“fomos animados a voltar para casa com o coração ardente, desejosos de sermos mensageiros da esperança”. E nosso grupo 
voltou disposto a responder ao grande chamado do Senhor, via nosso Movimento, como se vê na foto, que tem ao centro o 
Padre Giovanni Incampo, fundador das ENS em Belém e o Padre Lucivaldo Silva, então SCE da Província Norte. Participam da 
foto dois casais da Norte III (de Santarém), sendo os demais da Norte II (de Belém).                              Leia mais na página 03
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Editorial

MAGNIFICAT!

PALAVRA DO SCE Padre Lucivaldo Silva

É, antes de tudo, humano demais. Tem família, é 
pessoa concreta, cheia de sentimentos, chora e 
precisa de abraço.
Mas, Deus vem, e o consagra para falar do céu e 
da eternidade, para servir com o coração Divino, 
esponsa l  e  oblat ivo,  capacitando-o no 
seguimento alegre, entregando-o a uma 
comunidade para ser sua 'família'. Deus nunca 
abandona àquele que chama.
O torna capaz de trazer o céu à terra, e levar a 
terra ao céu. Escolhido para santificar e santificar-
se, percorrendo com os outros, um caminho de 
perfeição.
Consagrado para ser homem da eucaristia, da 
missa, do banquete da imortalidade, a servir com 
o coração livre.
Nele o Pai fecha os olhos para as fragilidades e o 
torna sacerdote: tornando sacros os dons deste 
mundo, tornando o mundo um dom de salvação. 
É sacerdote de Cristo, outro Cristo, que aprende 
a se doar e se entregar sem reservas.
É chamado para ser no mundo o 'sinal' e presença 
do Mestre misericordioso, presença do perdão 
Divino que faz mergulhar no oceano do Amor 
Maior. É o homem do perdão, da Graça e da 
reconciliação. É o homem que fala do céu e vive 
do céu para apontar o caminho da Verdade única: 
Cristo, 'Cordeiro de Deus, que tira o pecado do 
mundo'.
É o homem da unção, da cura e da 'saúde' 
espiritual na visita aos enfermos, aos aflitos e aos 
que enfrentam doenças incuráveis. É o homem 
da Esperança e da presença da Igreja, onde há 
sofrimento humano.
É o 'padre catequista', mestre, aprende para 
ensinar e luta contra a ignorância doutrinal e 
litúrgica. É aquele que educa na fé e na 
espiritualidade católica. É aquele que confia a 
missão na Igreja aos batizados e fiéis, engajando-
os na comunidade cristã para viverem seus dons e 
talentos. É um 'perito' em missão. 
É aquele que tem os pés no chão e os olhos para o 

céu:  profeta  de 
Deus, fala da justiça, 
lança o amor na 
injustiça,  denuncia 
o  egocentr i smo 
humano, o ódio 
ferino e o desamor 
que faz guerra.
Enfim, o padre é 
nosso i rmão de 
caminhada, é amigo 
e orientador em 
nossos passos à 
santidade e sacerdote que nos abençoa. É o 
nosso 'Conselheiro'.
Agradecido a todos os sacerdotes que são: 
humanos, misericordiosos, sorriso de Cristo, 
abraço divino no meio dos casais, são coração de 
Deus, chegam na hora certa, são corajosos  e fiéis 
neste mundo tentador. 
É o homem da oração, roga e intercede pelos 
filhos da Igreja, espalhados pelo mundo. É o 
intercessor a Deus pela santificação do mundo.
Para quê o padre?
Para nos fazer igreja, nos perdoar, nos alimentar 
da fé eucarística, nos ungir, nos ensinar a orar, nos 
santificar e nos abençoar.
Parabéns, irmãos padres por serem 'dom' às 
Equipes de Nossa Senhora.
Nossas orações perseverantes por nossos 
admiráveis padres mas principalmente pelo seu 
Conselheiro Espiritual! 
Ele é presente do céu para nós. 
Grato a Deus por nos permitir servir às ENS 
nesta amada Província Norte durante estes 5 
anos, nos perdoem sempre: 'quando menos 
merecermos, nos amem mais', se não fomos o 
que deveríamos ser. À Edna e Sebastião, CRP, por 
tudo isso que vivemos neste tempo, minha 
eterna gratidão.
Grato, muito grato, gratíssimo!

Rita e Fernando

Presente Divino.  
Quem é o padre?

JUBILEUS!

 JUBILEU DE OURO SACERDOTAL
Padre José Manoel de Jesus 
SCE Eq. 03 Setor C – Belém

17/08

No passado “Dia do Padre” o então SCE da Província Norte, Padre Lucivaldo, distribuiu aos amigos uma 
pequena reflexão sobre o homenageado nessa data. Pedimos a ele que ampliasse um pouco aquela 
belíssima reflexão e resultou no texto abaixo:

O Mundo equipista – 
quase uma centena de 
países – vive a alegria de 
seguir os discípulos de 
Emaús, sentindo seus 
corações ardentes, por 
tudo que foi dito e 
vivido no Encontro 
Internacional de Turim, 
s e j a m  o s  q u e  l á 
estiveram, sejam os que 
acompanharam pelos  
canais digitais. Este 
“Pôr em Comum” não 
é diferente e relembra 
esses dias, desde a 1ª 
p á g i n a  o u  e m  u m 
testemunho sobre a 
experiência de um EI. 
Veja na pág. 03.
Aqui ao lado, o Padre 
Luc i va ldo  f az  uma 
be l í s s ima  re f l exão 
s o b r e  o  Pa d r e  n a 
s o c i e d a d e  e ,  e m 
espec i a l ,  en t re  o s 
equipistas. Por causa 
dele o Testemunho 
sobre a Meditação, esse 
belo e frutuoso PCE, 
está na página 07.
A Província Norte tem 
u m  n o v o  C a s a l 
Responsável, que está 
na pág. 05, assim como 
a despedida do casal 
que deixou a missão, 
Edna e Sebastião. 
Desejamos um FELIZ 
CÍRIO e que estas 
leituras nos façam arder 
os corações, como em 
Emaús. Amém.
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7.800 equipistas do mundo inteiro, dos 
quais 2.300 brasileiros, reuniram-se em 
Turim, Itália, de 15 a 20/07, no 13º 
Encontro Internacional das ENS, para 
atender ao chamado da ERI: “Vamos 
com o coração ardente”. Na foto ao 
lado, a imensa Inalpi/Arena, que nos 
recebeu - as “manchas verdes” são os 
b r a s i l e i r o s !  C o m  p a l e s t r a s , 
testemunhos, celebrações, formação, 
ajuda mútua, os corações arderam pelo 
Cristo a repetir o caminho de Emaús 
(Lucas 24, 15-35) – que era refletido todos os dias, versículo a 
versículo.  Da Região Norte II éramos 23 casais e dois 
sacerdotes. Não apenas esses, mas equipistas de todo o 
mundo, graças às tecnologias de transmissão instantânea, 
foram tocados a serem “instrumentos missionários do amor de 
Deus” (cf. Carta de Turim).
Depois de momentos fantásticos e inspirados pelo Espírito 

Santo, incluindo a passagem de serviço 
na ERI, assumindo o casal espanhol 
Mercedez e Alberto e a nova Equipe 
Responsável Internacional, que conta 
com um casal brasileiro: Cris e Brito.
No Encontro também foi anunciado o 
tema que vai orientar a vida das Equipes 
nos próximos seis anos: “chamados a 
viver em comunhão” que se desdobrará, 
nos três primeiros anos, em Chamados a 
viver em Comunhão com Cristo, com 
nosso cônjuge, com a família.

Veja, reveja ou relembre o Encontro na internet, no endereço 
https://torino2024.equipes-notre-dame.com/pt-pt/ Lá está 
tudo, em “O Encontro dia após dia”. Uma maravilha acessível 
em pequenas telas!
Com certeza, equipistas de todo o mundo estão, agora, como 
os discípulos de Emaús, com o Coração Ardente, dispostos a 
viver, cada vez mais intensamente, o nosso Carisma.

VOLTAMOS COM O CORAÇÃO ARDENTE

O Encontro Internacional (EI) de Turim foi inesquecível, 
além de muito desafiador. Iniciamos os preparativos logo 
após a confirmação da inscrição no evento, tomando as 
providências que julgamos imprescindíveis, para que 
tivéssemos uma participação marcante. Quando já 
estávamos contando os dias para viajar, aconteceu o 
inesperado: Rosângela teve um problema grave de saúde, 
mergulhada numa crise de anemia profunda, precisando 
ser internada, permanecendo hospitalizada por vários 
dias. Mas nossa confiança em Deus e N. S. Rainha dos 
Apóstolos, intercessora de nossa Equipe, permitiu que ela 
se recuperasse a tempo de viajarmos, sem nos afastar do 
nosso objetivo. Valeu a pena! Tivemos a oportunidade de 
passar a experiência mais incrível de nossas vidas, a 
oportunidade de viver realmente a essência do 

Movimento das Equipes de Nossa Senhora, na Arena 
Inalpi/Turim lotada; ouvir testemunhos incríveis que foram 
verdadeiros milagres; celebrações no idioma local, com a 
part ic ipação da assembleia 
fazendo as orações e cânticos em 
s u a s  l í n g u a s  d e  o r i g e m , 
constituindo uma grande unidade 
na fé e no amor de Deus. As 
reuniões de Equipes Mistas eram 
um espetáculo à parte, todos 
participavam intensamente. 
Esses acontecimentos ficarão 
p a r a  s e m p r e  n a s  n o s s a s 
memórias.

Nas fotos 1, 2 e 7, instantâneos dos equipistas do Pará em Turim/2024. Na 3, o “Pôr em Comum” em Turim: Rita e Fernando com nosso patriarca, 
Padre Giovanni. Na 4, o Padre Lucivaldo, então SCEP, entrando para uma Celebração. Na 5 selfie do Padre Lucivaldo, com o Padre Giovanni. Na 
6, em selfie do Luciano (da Socorro): destacam-se os casais recordistas em Encontros Internacionais Fátima e Canêjo e Graça e Carvalho,  este foi 
o quinto (Compostela, Lourdes, Brasília, Fátima, Turim)!
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TESTEMUNHO: Nosso primeiro EI

Rosângela e Ivan
Equipe 02D – N. S. Rainha dos Apóstolos

Belém/PA



Em outubro de 2021 recebemos com 
alegria, e como graça de Deus, o 
convite para a missão de Casal 
Responsável de Setor.
Dia após dia, sentíamos o chamado de 
Deus para desempenhar a missão, 
entusiasmados com o canto: “Senhor! 
Chamaste-me, aqui estou! Chamaste-
me, aqui estou!...” canto que suave, 
soava em nossos ouvidos nos ajudando 
a refletir e acreditar no chamado de 
Deus para a nossa vida conjugal como 
missão. "Tudo por causa de um grande 
amor" este amor de Deus que nos deixa 
s e m p r e  i n q u i e t o s ,  s e n t i n d o  a 
necessidade de amar sempre mais, cada 
irmão, cada Equipe a nós confiada.
Agradecemos a Deus por todos os 

casais que formaram a nossa Equipe de 
Setor, que com alegria desempenharam 
sua missão em anunciar o Evangelho e, 
com certeza, lembrando do nosso 
lema: "Chegou a hora de servir mais, de 
amar mais...".
Um novo tempo que nos oportunizou 
anunciar o  Evangelho, motivados pela 
vivência da nossa Espiritualidade 
Conjugal, na qual o Movimento nos 
ajuda por meio dos PCEs. 
Sentimos que somos e devemos ser 
cada vez mais discípulos de Cristo, 
portadores da Sua Luz Divina, luz que 
precisamos anunciar todos os dias.
Queremos externar nossa gratidão a 
Deus, a sua mãe Maria Santíssima e a 
cada equipista do Setor Abaetetuba, 

com a frase de Santa Terezinha do 
Menino Jesus: "Senti, numa palavra, a 
caridade penetrar-me no coração, a 
necessidade de esquecer-me a mim 
mesma, para dar prazer, e, desde então 
fui feliz."
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TESTEMUNHO CARTA MENSAL

FALA O SETOR ABAETETUBA

Maria José e Júlio
Casal Responsável Setor Abaetetuba

Elza e Milton
Eq. 43 – N. S. da Anunciação

Tucuruí/PA

MISSÃO, LUZ DA GRAÇA DE DEUS

As Equipes de Nossa Senhora é um 
Movimento de casais, unidos pelo 
sacramento do Matrimônio, por isso  
busca o fortalecimento conjugal 
embasado na vida cristã. 
Nossa vontade de crescimento na fé e 
na mística do Movimento se completa 
com um material didático, rico em 
testemunho das ENS, que é a ''Carta 
Mensal”, veículo de comunicação e 
difusão importante em nossas vidas, 
como Orientação Espiritual. 
A Carta Mensal oferece reflexões e 
orientações espirituais que ajudam os 
equipistas a aprofundarem suas 
v i v ê n c i a s  d e  a c o r d o  c o m  o s 
ensinamentos cristãos; Unidade e 

Comunidade, pois promove unidade 
en t re  os  membros  da s   ENS , 
compartilhando notícias, testemunhos 
e experiências, fortalecendo o senso de 
comunidade; Formação Contínua, 
a b o r d a n d o  t e m a s  r e l e v a n t e s , 
incentivando práticas como a Oração 
Conjugal e a participação em Retiros 
E s p i r i t u a i s ;  A t u a l i z a ç õ e s  e 
Informações, mantendo os equipistas 
informados  sobre eventos, encontros 
e outras atividades; Inspiração e 
Motivação, com testemunhos e 
h is tór ias  de outros  equip is tas , 
mostrando como a fé pode transformar 
vidas e relacionamentos. 
Esses elementos combinados fazem da 

“Carta Mensal” uma ferramenta 
essencial para o crescimento pessoal, 
conjugal e espiritual dos equipistas em 
b u s c a  d e 
formação para 
m e l h o r 
contribuir com 
a Equipe. 

UM CAMINHO PARA 
A SANTIDADE
Formação s Informação 
Testemunhos s História

A Carta Mensal pode ser lida impressa, online ou ouvida.
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As  or ientações  para  o 
próximo ano, que vão ser 
replicadas nos Encontros 
Provinciais e nos EACRES, 
para chegar a todas as 
Equipes de Base, foram 
apresentadas a 88 casais 
(CRPs e CRRs) e 64 SCEs, de 
todo o Brasil, no Colégio 
Nacional, em Itaici, São Paulo, dias 30/08 a 01/09. O encontro 
valoriza, prioritariamente, a unidade do Movimento. 
Na Missa de Abertura receberam a missão os novos casais e 
SCEs que neste ano assumem a animação de Províncias e 
Regiões.
Aqui na Província Norte tivemos a posse do novo Casal 

Responsável da Província, Concinha e Gláucio, de Manaus 
(na foto ao lado, com o CRR-Norte II, Bené e Nilson).
Gláucio destacou o que é importante na missão: “A 
primeira coisa é amar mais, mais e mais. É por isso mesmo  
que a gente diz sempre sim a qualquer oportunidade de 
servir. Nos apresentamos a Deus para o serviço.” 
Concinha disse que 
“ o  S e n h o r  n o s 
c h a m o u  e  n ó s 

e s t a m o s  s e n d o 
a b e n ç o a d o s  p e l o 
Sacerdotes e, com 
certeza, por Deus, que 
e l e s  e s t ã o 
representando.”
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O NOVO CR DA PROVÍNCIA NORTE

A Equipe 04B - N. S. de Fátima foi fundada em 04/12/1977, sob a 
matrícula 630204 da Super-Região Brasil, integrada ao setor B 
de Belém, constituída pelos casais: Cleide e Fausto, Eunice e 
Dantas, Eneida e Paulo, Janete e Paulo, Melânia e Alberto, Joana 
D'Arc e Reynaldo e Rosa e Sobral, tendo como primeiro SCE o 
Pe. Luciano Froezner, Casal Piloto, Cely e Gelson e primeiro 
Casal Responsável, Rosa e Sobral. 
Dos casais fundadores, Janete e Paulo, Joana D'Arc e Reynaldo, 
Rosa e Sobral e mais Nadir e Paulino, permaneceram por muitos 
anos, afastando-se por falecimento, viuvez ou doença. 
Ao longo destas mais de 4 décadas entraram e saíram muitos 
casais, como: Aglair e Paulo Sérgio, Gina e Bosco, Eliete e 
Genoíno, Neuza e Rafael, Eneida e Álvaro, (mudou-se para o  
Ceará, onde chegou à missão de Casal Provincial Nordeste), 
Margarida e Barata, Roseli e Mendonça, Edna e Cláudio, Suely e 
Habib, Nazaré e Rui, Suzane e Beni, Naza e Sabá, Miríades e 

Roberto, Adriana e Luiz. 
Equipe sólida, responsável, comprometida com o Movimento, é 
atualmente formada pelos casais: Dalva e Manoel, Helen e 
Alexandre, Ana Cláudia e Jonne, Dalmira e Alzinei, Ana Joana e 
Nivaldo, Lais e Jévelis, sendo SCE o Pe. Josué Maria.
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ENS EM FOCO
Eq. 04B – N. S. de Fátima

Queridos irmãos Equipistas,
"Somos servos  inúte i s ; 
apenas cumprimos o nosso 
dever". Lc 10
A  t r a n s i t o r i e d a d e  d a s 
responsabilidades é fonte de 
graças para as Equipes de 
Nossa Senhora. 
É com esse pensamento e 
com um misto de gratidão e 
emoção que nos despedimos 
da missão de CRP Norte. 
F o r a m  c i n c o  a n o s  d e 
convivência, aprendizado e 
crescimento mútuo, onde 
juntos enfrentamos desafios, 
c e l e b r a m o s  v i t ó r i a s  e 
fortalecemos nossos laços de 
fé e amizade. 

Somos  pro fundamente 
gratos por cada momento 
que compartilhamos nos 
d iversos  momentos  de 
Formações, Celebrações, 
por cada sorriso, por cada 
palavra de incentivo e por 
todo o apoio que nos foi 
dado. A missão que nos foi 
confiada encheu nossos 
corações  de  a legr ia ,  e 
levaremos cada um de vocês 
e m  n o s s a s  o r a ç õ e s  e 
lembranças mais queridas.
Agradecemos imensamente, 
a o s  c a s a i s  q u e  n o s 
antecederam nas missões 
que assumimos, pois, muito 
nos ensinaram com seus 

belos testemunhos.
 Ao colegiado da Província, 
ao  amado casa l  R i t a  e 
Fernando que cuidaram 
a m o r o s a m e n t e  d a 
comunicação em nossa 
Provínc ia ,  à  Equipe de 
Formadores ,  por  seus 
testemunhos e ensinamentos 
e aos que no anonimato 
deram vida ao Movimento, 
muito obrigado.
Sabemos que o caminho à 
f rente  será  igua lmente 
abençoado, pois confiamos 
q u e  a  g r a ç a  d e  D e u s 
continuará a guiar o amado 
CRP Norte, Concinha e 
Gláucio e cada passo de cada 

um de nós em nossas Equipes 
e Matrimônio. 
Nossa missão de CRP, pode 
ter chegado ao fim, mas os 
laços que construímos são 
eternos. Que Deus abençoe 
abundantemente a todos, e 
que nossa amizade continue 
a  f l o r e s c e r,  m e s m o  à 
distância.
C o m 
carinho, 
gratidão 
e amor,

Edna e Sebastião
Eq. 02A - N. S. de Guadalupe

Castanhal/PA

Concinha e Gláucio com SCEs e Responsáveis 
das Regiões da Província Norte, participantes 
do evento.

CUMPRIMOS O NOSSO DEVERDespedida do CRP  
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O MOVIMENTO EM MOVIMENTO

RETIRO em Abaetetuba/PA, Setor 
Abaetetuba, nos dias 28 a 30/06, com a 
participação de 39 casais e 1 viúva, sendo 
pregador o SCE Padre André Teles. Tema: 
“Vamos com o coração ardente”.

CANTATA “A Voz de Maria”, uma noite 
de louvor e talento equipista dedicada a 
Nossa Senhora, pelo Coral “Vozes de 
Maria”, das ENS/Belém, em 29/05, na 
Catedral Metropolitana.

Abaetetuba

RETIRO em Abaetetuba/PA, Setor Abaetetuba, 
de 30/08 a 01/09 com a participação de 43 casais. 
Pregador Pe. Lucivaldo. Tema: “Eucaristia: fonte 
de amor e de santidade do casal”.

REUNIÕES da Equipe da Região Norte II. O CR da Região Norte II, Bené e 
Nilson, reúne-se periodicamente com os Responsáveis dos 5 Setores que 
formam a Região, para tratar das ações de acordo com as Orientações da 
SRB. As mais recentes foram em 17/06 em Belém e 24/08 em Abaetetuba.

Formação Horizontal em 
Belém/PA, de 19 a 23/08. 
Dezenas de reuniões das Equipes 
ligadas por cada Casal Ligação.

ADORAÇÃO Os equipistas de Belém reúnem-
se regularmente para Adorar o Santíssimo, na 
Capela do Bom Pastor. As duas mais recentes 
foram em 12/06, conduzida pelo Padre Isaias e 
em 14/08 pelo Padre André.

NOVO CRS O próximo Casal 
Responsável do Setor Abaetetuba, 
Rozângela e Manoel, foi apresentado 
aos equipistas do Setor, na Missa 
Mensal em 20/08, presente o CRR.

ENCONTRO - Como em todos os anos, as Equipes de Belém realizaram um encontro 
com os Sacerdotes Conselheiros Espirituais, momento de agradecimento e 
reconhecimento pela permanente disponibilidade e dedicação desses Sacerdotes aos 
equipistas. Neste ano foi um Café com Sacerdotes Conselheiros Espirituais dos Setores A, 
B, C, D, no dia 15/08, no salão da Capela de Lourdes. com a participação de 8 SCEs.

RETIRO em Belém/PA, Setores A e D, 
nos dias 17 a 19/05, com a participação de 
13 casais, sendo pregador o SCE da Região 
Norte II, Padre Isaias.

RETIRO em Belém/PA, Setor C, de 07 a 
09/06, com a participação de 17 casais, 
sendo pregador o Padre Lucivaldo, com o 
tema “Eucaristia: fonte de amor e de 
santidade do casal”.

Formação EEN -  Encontro de Equipes 
Novas, em Belém/PA, Setores A, B, C, D e 
Equipes de Tucuruí, dias 01 e 02/06, com a 
participação de 13 casais e 1 SCE.

Formação ENF - Encontro Novo Fôlego, em 
Belém/PA, Setores A, B, C e D, nos dias 03 e 
04/08, com a participação de 14 casais e 1 
SCE.
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Estamos nas ENS há pouco mais de um ano, mas a gratidão ao 
Movimento é imensa por nos ter proporcionado tantas 
experiências de crescimento em nossa vida conjugal e familiar. 
Participamos pela primeira vez de uma Reunião Horizontal. 
Seria mais uma novidade para nós, nos veríamos incluídos 
com outros casais que não eram do nosso conhecimento. 
Iniciou-se a reunião e nós ainda um pouco inibidos, nos vimos 
envolvidos, pois o acolhimento e a reciprocidade de todos foi 
de um amor grandioso, o qual nos sentimos bem à vontade, 
parecia que já nos conhecíamos há muito tempo – isso é a 
mística das ENS, ensinada e deixada pelo Padre Caffarel. Na 
reunião meditamos um texto sobre “O dever de sentar-se” 
do livro “O amor e a graça” de autoria do Pe. Caffarel. Diante 
de tão belo texto e tantos testemunhos dos casais mais 

antigos no Movimento, nos conscientizamos que, através da 
prática do Dever de Sentar-se 
poderemos, com o coração 
cheio de esperança e fé, nos 
aperfeiçoar e melhorar como 
pessoa e como casal. Por fim 
avaliamos a nossa primeira 
Reunião Horizonta l  como 
simplesmente “maravilhosa”, e 
saímos inebriados no desejo de 
“quero mais”. Definitivamente 
nos convencemos que aqui é o 
nosso lugar. 

Aurea e Aroldo
Eq. 09C – N. S. do Sim

Belém/PA

O Guia das ENS, ao apresentar os PCEs, refere-se assim à 
Meditação: “encontrar o Senhor, todos os dias, numa prece 
silenciosa”,  onde se reservar todos os dias o tempo 
necessário para um verdadeiro encontro com o Senhor. 
Após a Escuta da Palavra, Oração Pessoal e Oração Conjugal, 
vamos para nossas atividades diárias e ao longo do dia tiramos 
“pausas”, em que nos recolhemos para um momento orante, 
pessoal, como se fosse um percurso diário. 
Através da  Meditação, passamos a desenvolver uma 
profunda e intima união com Deus, percebendo o que Ele 
deseja para cada um de nós, e assim podemos crescer e 
amadurecer espiritualmente e como ser humano.  Como 
casal, tem nos ajudado a  manter-nos unidos na fé e vida, 
apesar de nossos cansaços, stress, dificuldades do dia, dos 
momentos bons e não tão bons que passamos – mas como 

viver a busca da santidade no nosso cotidiano, onde podemos 
ser instrumento do Senhor, com o nosso testemunho, 
exercer a Ajuda Mútua, onde podemos nos  “Cristificar”.   
Da nossa experiência  da Meditação diária, descobrimos que 
não é o tempo consagrado à 
oração que é decisivo, mas a 
“atitude de coração” , e a 
d i s p o n i b i l i d a d e  ( a t i t u d e 
interior), de encontrar Deus a 
todo momento, para cumprir a 
Sua Vontade. 

PRIMEIRA FORMAÇÃO HORIZONTAL
TESTEMUNHO

HOMENAGEM AOS PAPAIS EQUIPISTAS
Este ano, mais uma vez os Setores de Belém homenagearam 
os Pais Equipistas, na data do chamado Dia dos Pais. 
Mantendo uma antiga tradição nesta comunidade equipista, 
foram apresentados pais que encarnam o espírito da 
paternidade como nos recomenda o Padre Caffarel, tendo 
São José como exemplo de vida e na condução da família. 
Os Pais do Ano/2024 são:
- Setor A – Sabado, da Maria Helena, da Equipe 01A  – N. S. 
de Nazaré.

- Setor B – Carvalho, da Graça, da Equipe 05B – N. S. de 
Guadalupe.
- Setor C – Raimundo, da Socorro, da Equipe 09C – N. S. do 
Sim.
- Setor D – Nazildo, da Ruth, da Equipe 06D – N. S. 
Assunção.
Todos e les  foram apresentados fest ivamente e 
homenageados, ao final da Missa Mensal, em 10/08,  com 
uma camisa especial, exclusiva, alusiva a este acontecimento.

TESTEMUNHO
PCE: MEDITAÇÃO

MEDITAÇÃO, É DESCANSAR O ESPÍRITO NO CORAÇÃO DE DEUS.

Socorro e Luciano
Eq. 05A – N. S. da Boa Esperança

Belém/PA

Sabado, da Maria Helena Carvalho, da Graça Raimundo, da Socorro Nazildo, da Ruth



EQUIPES DE NOSSA SENHORA
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Equipe da Região – Casais Responsáveis: Regional: Bené e Nilson. Setores Belém: A - Rose e Marco Aurélio; B - Alvacir e 
Sales; C - Milenne e Mauro; D - Micheline e Sérgio; Setor Abaetetuba - Maria José e Júlio.

Pôr em Comum – Informativo da Região Norte II – Casal Responsável: Rita e Fernando  
Jornalista Responsável: Fernando Jares Martins (Registro MTb Nº1052) 

Por em comum

O primeiro grande evento realizado pelas Comunidades 
Nossa Senhora da Esperança, neste segundo semestre de 
2024, ocorreu no dia 01 de setembro com a Celebração 
Eucarística em honra a Padroeira da cidade e da 
Arquidiocese, Santa Maria de Belém, e em homenagem às 
Vocações. Presidida pelo Cônego Roberto Cavalli (SCER), 
assistido pelo diácono Walter (OE-C1)) e  diácono Diego 
(OE-C4). Ao final da Missa, cada Comunidade homenageou 
seu Orientador e Conselheiro Espiritual em gratidão pela 
dedicação e carinho às pessoas viúvas, sós, tão necessitadas 
desse amor e apoio espiritual. Foi um encontro de alegria 
na união e na partilha.
Senhor, pedimos bênçãos aos 
vocacionados para que continuem 
firmes no cumprimento da Missão 
junto às CNSE, com a intercessão de 
Nossa Senhora, que vai à frente 
guiando-os na Missão. 

Gina e Laércio
CCR - CNSE 

Com o coração ardente, nos preparamos para mais um 
Círio de N. S. de Nazaré. Para nos ajudar neste louvor 
publicamos mais uma poesia que faz parte da “Seleta de 
Poemas a Nossa Senhora”, de equipistas da  Região 
Norte II, declamada no recital “Ode a Nossa Senhora”, 
em 20/10/2023, na Igreja do Carmo, pelo Jubileu de Ouro 
das ENS em Belém.

CÂNTICO PARA MARIA

A vida de Maria, 
é para nós inspiração, 

que nos dá força e ânimo, 
trás alento ao coração. 

A vida de Maria, 
deve ser nossa opção, 

para buscar a santidade, 
através da oração.

A vida de Maria, 
é para nós motivação, 

ela nos enche de esperança, 
diante da provação. 

A vida de Maria, 
merece toda a louvação,
pois o sim dado por ela,
nos trouxe a salvação.

A vida de Maria, 
por quem temos devoção, 
é a Maria de tantos nomes 
que nos conduz na missão. 

A vida de Maria, 
dá impulso ao Movimento, 

pois ela como patrona, 
aponta o Cristo como centro. 

Maria em minha vida, 
tem sua razão de ser, 

ela me ensina a cada dia 
como se deve viver!

^

Ana do Pio 
Eq. 03 – N. S. da Conceição

Abaetetuba/PA

MARIA EM MINHA VIDA 

NA CASA DO PAI
O Senhor recebeu, em 27/08, a Eulina, do Ramos (Eq. 03B – N. 
S. Auxiliadora) que Ele emprestara à Igreja de Belém há 97 
anos, ao Ramos há 69 anos e 360 dias e às ENS há 47 anos.
Como disse a mensagem do então CRP, Edna e Sebastião e 
SCEP Padre Lucivaldo, “Quando a Eulina do Ramos se 
apresentou, hoje, ao Senhor, deve ter ouvido de Cristo, com 
grande amor: “Vinde, bendita de meu Pai!” (cf. Mt 25,34). 
Cristã exemplar, equipista exemplar, mãe exemplar, ela e 
Ramos eram o casal mais antigo das ENS em Belém, onde 
entraram em 17/11/1977, justo no 4º aniversário das Equipes 
em Belém.

Eulina do Ramos
27/08/2024

Eq. 03B – N. S. Auxiliadora

NOVAS EQUIPES EM TUCURUÍ 

Tucuruí tem duas novas Equipes, N. S. de Nazaré (à esquerda) e 
N. S. de Fátima (à direita). Elas foram lançadas em 08/06, tendo a 
seguinte constituição:
Eq. 44 – N. S. de Nazaré: Cinthia e Léo, Cláudia e Jorge, Josy e 
Sebastião, Kátia e Rodrigues, Rai e Rui. Casal Piloto - Áurea e 
Gustavo.
Eq. 45 – N. S. de Fátima: Cássia e Dokinha, Lucimar e Dídimo, 
Maria e Valdecir, Mira e Zeca, Randia e Lucivaldo. AE - Ir. 
Francinês Morais. Casal Piloto - Graça e Alberto 

http://www.ensnorte2.com.br
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